
MUJER, primero MUJER 

Letanía para no olvidar 

MUJER, lo primero. Mujer, mujer, mujer. Hija, pero primero mujer. Hermana, pero 

primero mujer. Amiga, pero primero mujer. Estudiante, pero primero mujer. 

Trabajadora, pero primero mujer. Universitaria, pero primero mujer. Esposa, pero 

primero mujer. Madre, pero primero mujer. Soltera, pero primero mujer. Suegra, pero 

primero mujer. Tía, pero primero mujer. Abuela, pero primero mujer. Europea, pero 

primero mujer. Americana del Sur o del Norte, pero primero mujer. Africana, pero 

primero mujer. Asiática, pero primero mujer. Musulmana, pero primero mujer. Judía, 

pero primero mujer. Cristiana, pero primero mujer. Budista, pero primero mujer. 

Hinduista, pero primero mujer. Atea, pero primero mujer. Artista, pero primero mujer. 

Campesina, pero primero mujer. Médico, pero primero mujer. Indígena, pero primero 

mujer. Política, pero primero mujer. Profesora, pero primero mujer. Empleada de 

supermercado, pero primero mujer. Policía, pero primero mujer. Prostituta, pero 

primero mujer. Pintora, pero primero mujer. Deportista, pero primero mujer. 

Agricultora, pero primero mujer. Emprendedora, pero primero mujer. Ama de casa, 

pero primero mujer. Científica, pero primero mujer. Músico, pero primero mujer. 

Periodista, pero primero mujer. Monja, pero primero mujer. Cura… no puede ser, por 

ser mujer.  

Discriminada, por ser mujer. Violada, por ser mujer. Acosada, por ser mujer. Pérdida 

entre líneas en la Historia, por ser mujer. Infravalorada, por ser mujer. Invisibilizada 

en Culturas y Religiones, por ser mujer.  

Mujer, mujer, mujer… pobre, buena, mala, asustada, esperanzada, despreciada, 

alegre, harta… pero lo primero MUJER.  

Mujer, mujer, mujer… sin complejos, con la cabeza alta y la palabra a tiempo, 

combativa, solidaria, compasiva, contundente, con sentido común, sabiduría en la 

escucha, que denuncia, que protege a los débiles y encare a los poderosos, que denuncie 

la injusticia, que gestione con responsabilidad, sin avaricia, con creatividad y sepa 

trabajar por un mundo mejor… ¡Ya es hora! 
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